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６月

※ 開館日時 火曜日～日曜日 / 午前９時〜午後６時 は、図書館休館日です

７月

イトウ先生の
世界一わかり
やすい美術の

授業
イトウ ハジメ

光文社

モネ・ゴッホ・シャガール・フジタ
画家たちの苦悩と中学生の日常
を交差して描く青春ストーリー

影山直美
北条雅章

育て方のコツと
楽しみ方がわかる！

東京 新星出版社
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6月 ココロも軽く！ストレス軽く！
いまだから読みたい

ストレスから心と体を守る

東京 日経ＢＰマーケティング

集中力を高め、ストレスを和らげる効果がある

松井豊//著 河出書房新社

惨事ストレスとは何か
救援者の心を守るために

人を支える立場の人々が受けるストレスの対策を考える

キラーストレス 心と体をどう守るか

NHKスペシャル取材班//著

NHKスペシャルをもとに、知らないうちに私たちの
心と体をむしばむキラーストレスの対処法を紹介

みんなが元気になる本
いまだから読みたい

『繊細さん』の
幸せリスト

今日も明日も
『いいこと』が

みつかる
武田友紀

東京 ダイヤモンド社

繊細な人が繊細な感性で
毎日の『いいこと』をキャッチし
めいっぱい幸せを味わえるよう

になる本

おうち時間が楽しくなる本
なるべくお金をかけずに家での時間を楽しもう！

『鬼滅の刃』 流強い自分のつくり方
井島由佳//著 アスコム

強い心のつくり方を『鬼滅の刃』から学ぼう

布で作るかわいいお財布
ミニ財布からお財布ショルダーまで

日本ヴォーグ社

スパイスの世界へようこそ！

河出書房新社

スパイスの基本から秘伝の
カレーレシピまで

リメ缶とグリーンのスタイリングブック
簡単DIYで作る、飾る

東京誠文堂新光社たかはしようこ

キャッシュレス化やミニバックの流行
小さなお財布が人気！

空き缶を使い、多肉植物などの

スタイリングを紹介！

スパイスの調合
インド料理レシピも解説

サンクチュアリ出版滝沢カレン

マインドフルネス実践法

シャンカール ノグチ

NHK出版


